LIITU-tutkimus Vesilahden yhtendiskoulu
Koulupalaute liikemittauksesta

Koulunne osallistui LITU-tutkimukseen. Tassa palautteessa on yhteenvetoa koulunne oppilaiden
liikkumisesta, paikallaanolosta ja unesta seka vertailua vastaavan ikaryhman keskimaaraisin tuloksiin

Suomessa.

Koulunne oppilaista 42 % taytti lilkkkumisen suosituksen eli liikkui reippaasti tai rasittavasti vahintaan
tunnin jokaisena mittauspaivana. Vastaavasta ikdryhmasta tutkimukseen osallistuneista 7 % taytti
suosituksen. Mittausviikon aikana oppilaillenne kertyi keskimaarin 9870 askelta paivassa, kun
vastaavalle ikdryhmalle askeleita kertyi keskimaarin 9701. Huomioittehan, etta yksi paljon tai toisaalta
hyvin vahan liikkunut oppilas voi vaikuttaa koulun keskiarvoon paljonkin.

Kuviossa 1 on esitetty eri aktiivisuuksien jakauma koko mittausvuorokauden ajalta. Liikkkumiseen kuluu
kevyt, reipas ja rasittava liikkkuminen. Paikallaanolo sisaltaa valveillaollessa maaten, istuen ja seisten
vietetyn ajan. Uneen kuuluu seka varsinainen nukkuminen ettd sangyssa hereilla vietetty aika, jolloin

on ollut tarkoitus nukkua.
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Kuvio 1. Unen, paikallaanolon ja liikkkumisen kertyminen arkipdiviné koulunne oppilailla ja
vertailuryhmdlld.

Kuviossa 2 on esitetty askelten kertyminen 5 min jaksoissa arkipaivien aikana. Kuviossa 3 on
askelkertyman erotus arkipaivind koulunne oppilailla ja vastaavalla ikaryhmalla suomalaisia koululaisia.
Kuviosta voi paatellad syntyvatké mahdolliset erot vertailuryhmaan koulupaivan vai vapaa-ajan aikana.
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Kellon aika
Kuvio 2. Arkipdivien askeleet. Viiva kuvaa koulunne oppilaiden askelten mddrédn 5 min jaksoissa.
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Kuvio 3. Oranssi viiva ndyttdd askelkertymien viilisen erotuksen koulunne oppilaiden ja vertailuryhmdén
vdlilld arkipdivind. Arvon ollessa positiivinen koulunne oppilaiden askelkertymd on suurempi kuin
vertailuryhmidilld. Arvon ollessa negatiivinen on vertailuryhmdlle kertynyt enemmdin askeleita.

Kiitos tutkimukseen osallistumisesta!



