Valtuustoaloite omaishoitajille tarjottavista maksuttomista liikuntapalveluista

Alati tiukentuvassa hoitajapulassa omaishoitajien panos hoiva- ja hoitotyéhén on entista
tarkeampéaa. Omaishoitajia on eri ikaisia, moni myos viela tydeldmassa mukana. Kunnalle
omaishoito on edullinen hoidon jarjestdmisen vaihtoehto, koska se tuo merkittdvéaa
sddstod hoivapalveluiden tuottamiseen.

Kuitenkin suuri osa omaishoitajista on ikdantyneita, aivan kuten heidan hoidettavansa,
usein puoliso tai muu idheinen. lkdantyminen lisaa riskia sairastua myos itse. Kotona
selviytyminen edellyttaé laheisilta tiivista ja vaativaa huolenpitoa ja hoitamista. Oman
terveyden ja kunnon hoitaminen jaa helposti taka-alalle arjen kuluessa laheisesta
huolehtimiseen. Sama koskee niitd omaishoitajia, jotka eivat ole ikaantyneita.

Omaishoitajien terveyden ja hyvinvoinnin yllapitdminen on darimmaisen tarkeaa,

ja kunnan tulee panostaa siihen monin eri tavoin. Kunnan tulee jarjestaa omaishoidon
vapaat niin, ettd hoidettava saa hyvaa ja turvallista hoitoa vapaapaiviné, jotta omaishoitaja
voi viettad vapaansa hyvilia mielin. Hoitoa tulisi voida jarjestaa tarvittaessa my6s kotiin,
koska kaikille ei osastomainen hoito sovi; esimerkkina lapset ja muistisairaat, joita outo
ympaéristé voi hamment&a.

Kunnissa on usein vield erilaiset kriteerit omaishoidon tuen saamiselle, mika hammentaa.
Lisaksi loppuvuodesta ornaishoidon tukeen tarkoitetut rahat ovat usein loppu, eika tukea
saa. Vesilahdessa tulisikiit varmistaa, etta rahat eivat lopu kesken, vaan omaishoidon
tukea maksetaan koko vuoden ajalta myds jatkossa.

Omaishoitajien asemaa ja tuen maaraa tulee parantaa, seka yhtenaista kaytantoja
valtakunnallisesti, viimeistaan nyt sote-uudistuksen yhteydessa.

Koska omaishoidosia on yhéa vaikeahoitoisempia henkil6itd, tarvitaan omaishoitoa tukevia,
tarpeen mukaisia palveluita hoitotyén mahdollistamiseksi. Esitimme, ettéd omaishoidon
tukea saava henkiid padses kayttamaan maksutta Vesilahden kunnan
perusliikuntapaiveluiia, kuten osaliistumaan jumpparyhmiin ja kdyméaan kuntosalilla. Jollei
naita ole kunnalia tarjota, voisi miettid olisiko mahdollista paastéa esim. kansalaisopiston
jumpparyhmiin tai terveyskeskuksen fysioterapiaan kunnan kustantamana.
Uimahallikaynnit matkoinsen Nokialle tai Valkeakoskelle ja Kotokampuksen palvelut
Lempaalassa voisivat oila myds kunnan tarjoamia palveluita. Tdma olisi pieni korvaus
omaishoitajien tekemasia tarkeasts tyosta. Elakeikaisille omaishoitajille on jo naita
palveluita maksuita, mutta esitdmme, ettd ne koskisivat kaikenik&isia omaishoitajia.
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